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% Réalise des mendiants de noél.

[Chocolat a patisser
(100 gr pour 12 mendiants)

Des amandes, des noisettes,
des écorces d'oranges

confites, des raisins secs,
des pistaches...

0 Fais fondre le chocolat au bain-marie.

Forme des pastilles de chocolat avec une cuillere sur une plaque recouverte de
papier sulfurisé. Le chocolat ne doit étre ni trop fin ni trop épais pour se démou-
ler facilement.

9 Répartis des amandes, noisettes, pistaches ou noix de pécan sur
les mendiants encore tiedes.

e Place-les 1h au réfrigérateur puis conserve-les au frais.
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Objectif : Accroitre sa dextérité et sa motricité fine. @ @ @ )




