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Mon prénom : ................................................................................................................. 

Mon nom : ......................................................................................................................... 

 Objectif : Accroître sa dextérité et sa motricité fine.

Réalise des toasts boules de noël.

Fais griller les tranches de pain de mie au grille pain.

Découpe des ronds dans le pain de mie en utilisant un emporte-pièce

Badigeonne le pain avec le fromage à tartiner.

Décore avec les légumes crus coupés en petits morceaux.

Pique un cube de concombre sur le rond de pain de mie avec le cure-dent.

  Des tranches 
de pain de mie

 Des crudités : tomate cerise, 
poivron, carotte, concombre...

Du fromage à tartiner 

  Un cube 
de concombre

  Un cure dent
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